ZESPÓŁ SZKÓŁ IM. STANISŁAWA STASZICA

W ZAWIERCIU

SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

2011 – 2012
PODSTAWY PRAWNE

Rozporządzenie MENiS z 26.02.2002 r. w sprawie budowy Szkolnego Programu Profilaktyki

1. Konstytucja RP

Art.72 „ Rzeczpospolita Polska zapewnia ochronę praw dziecka. Każdy ma prawo żądać od organów władzy publicznej ochrony dziecka przed przemocą, okrucieństwem, wyzyskiem i demoralizacją”.

2. Konwencja o Prawach Dziecka.

Art.3 „ We wszystkich działaniach dotyczących dzieci, podejmowanych przez polityczne lub prywatne instytucje opieki społecznej, sądy, władze administracyjne lub ciała ustawodawcze, sprawą nadrzędną będzie najlepsze zabezpieczenie interesów dziecka ‘’.
Art.19 „ Państwa-Strony będą podejmowały wszelkie właściwe kroki w dziedzinie ustawodawczej, administracyjnej, społecznej oraz wychowawczej dla ochrony dziecka przed wszelkimi formami przemocy fizycznej bądź nadużyć, zaniedbania bądź niedbałego traktowania ‘’.

Art.33 „ Państwa-Strony będą podejmowały wszelkie odpowiedzialne kroki, w tym środki ustawodawcze, administracyjne, socjalne oraz środki w dziedzinie oświaty, w celu zapewnienia ochrony dzieci przed nielegalnym używaniem środków narkotycznych i substancji psychotropowych, zgodnie z ich zdefiniowaniem w odpowiednich umowach międzynarodowych, oraz w celu zapobiegania wykorzystywaniu dzieci do nielegalnej produkcji tego typu substancji handlu nimi ‘’.

3. Ustawa z 26.10.1982r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi.

4. Ustawa z 26.05.2011r. o przeciwdziałaniu narkomanii.

5. Ustawa z 08.04.2010r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych.
6. Ustawa z 19.08.1994r. o ochronie zdrowia psychicznego.

7.  Rozporządzenie MENiS z 31.12. 2002r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach.

8.  Rozporządzenie MENiS z 31.01.2003r. w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieniami. 
9.  Krajowy Program Zapobiegania Przemocy w Rodzinie na lata 2006-2016.
10. Krajowy Program Zapobiegania Niedostosowaniu Społecznemu Dzieci i Młodzieży.

11. Bezpieczna i Przyjazna Szkoła lata 2008-2013.

Profilaktyka to ochrona ucznia i jego rozwoju  przed  zagrożeniami oraz reagowanie na pojawiające się zagrożenia. Każde świadome i pożądane oddziaływanie pedagogiczne jest jednocześnie działaniem profilaktycznym.
Profilaktyka szkolna nastawiona jest na:

· wspieranie ucznia w radzeniu sobie z trudnościami zagrażającymi prawidłowy rozwój oraz promowanie zdrowego stylu życia;

· ograniczanie i likwidowanie czynników zaburzających prawidłowy rozwój i dezorganizujących zdrowy styl życia;

· inicjowanie i wzmacnianie czynników wspierających rozwój ucznia. 

Celem programu jest:
· kształtowanie prawidłowych relacji międzyludzkich;

·  promowanie zdrowego stylu życia;

· ukazanie szkodliwości środków zmieniających świadomość;

· budzenie aspiracji życiowych;

· ograniczenie rozmiaru ryzykownych zachowań mogących powodować zagrożenia (subkultury młodzieżowe);

·  przeciwdziałanie bierności społecznej.

Realizacja SPP przyniesie efekty w postaci:

· podniesienia świadomości uczniów związanych z zachowaniami ryzykownymi,
· przyczyni się do nabycia przez nich praktycznych umiejętności radzenia sobie z zagrożeniami w otaczającym świecie;
·  wyrobienie postaw społecznie pożądanych nastawionych na współdziałanie i drugiego człowieka;

· udoskonalenia wiedzy i umiejętności nauczycieli i rodziców/opiekunów prawnych w zakresie:
· stosowania różnorodnych form pomocy;

· rozpoznawania ofiar przemocy w szkole i środowisku rodzinnym;

· właściwego komunikowania się w sprawach uczniów;

· skutecznej interwencji w sprawach kryzysowych.

CELEM SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI W ZAKRESIE

PROFILAKTYKI PIERWSZORZĘDOWEJ JEST:
1) Systematyczne rozpoznawanie i diagnozowanie zagrożeń związanych z uzależnieniami i innymi zjawiskami patologicznymi.

2) Propagowanie pozytywnych postaw własnego zdrowia i życia.

3) Przeciwdziałanie zagrożeniom współczesnego świata związanymi z uzależnieniami i innymi zjawiskami patologicznymi. Rozwój        zainteresowań młodzieży i przygotowanie do aktywnego i twórczego działania.

4) Uzyskania przez ucznia stanu optymalnego funkcjonowania w dwóch podstawowych wymiarach: pozytywne nastawienie do siebie, pozytywne nastawienie do innych.

5) Kształtowanie umiejętności radzenia sobie z wymogami życia i prawidłowych relacji interpersonalnych z innymi ludźmi.

6) Dokonywanie systematycznej oceny efektów podejmowanych działań wychowawczych i profilaktycznych.

	CEL

	ZADANIA
	SPOSÓB REALIZACJI
	TERMIN REALIZACJI

	                    1
	                       2
	                    3
	                  4

	Systematyczne rozpoznawanie i diagnozowanie zagrożeń związanych z uzależnieniami

 i innymi zachowaniami ryzykownymi.
	Diagnozowanie zagrożeń w środowisku ucznia ( szkoła, grupa rówieśnicza, dom rodzinny)
	· Kontakt z rodzicami/ opiekunami prawnymi
·  Praca w grupie i obserwacja zachowania ucznia w grupie

· Okresowe przeprowadzanie sondażu wśród uczniów i nauczycieli

· Współpraca z Policją, Strażą Miejską w celu diagnozy środowiska.
	Cały rok szkolny, 

ODPOWIEDZIALNI

- wychowawcy klas

- pedagog szkolny

	Propagowanie pozytywnych postaw  zdrowia i życia.
	Promocja zdrowia w warunkach szkolnych.
Diagnoza sytuacji zdrowotnej

 i materialnej uczniów.
	· Rozwijanie świadomości w zakresie przestrzegania zasad higieny osobistej, pracy umysłowej.

· Włączenie treści prozdrowotnych do tematyki godzin do dyspozycji wychowawcy

· Współpraca z PCK

·  Zapoznanie się ze stanem zdrowia uczniów na podstawie analizy dokumentów złożonych przez nich w szkole, jak również poprzez rozmowy z uczniami i ich rodzicami/ opiekunami prawnymi.

· Analiza orzeczeń i opinii wydanych przez PPP i poinformowanie nauczycieli uczących o konieczności stosowania zaleceń.


	Cały rok szkolny

ODPOWIEDZIALNI
- wychowawcy

- pedagog

Wg planu pracy pedagoga szkolnego

ODPOWIEDZIALNY
- pedagog
Wrzesień/październik
ODPOWIEDZIALNI
- pedagog

- nauczyciele


	Przeciwdziałanie zagrożeniom współczesnego świata związanymi z uzależnieniami

 i innymi zjawiskami patologicznymi
	Zapobieganie niedostosowaniu społecznemu i przeciwdziałanie uzależnieniom i innym zjawiskom patologicznym.
Kształtowanie właściwych postaw młodzieżowych wobec subkultur.
Poradnictwo w zakresie zapobiegania uzależnieniom.

Niwelowanie negatywnych oddziaływań mediów na ucznia.
	· Ścisłe przestrzeganie statutu szkoły w zakresie praw i obowiązków ucznia
· Włączenie do tematyki godzin wychowawczych treści związanych z profilaktyką uzależnień i innych zjawisk patologicznych

· Bieżące reagowanie na akty wulgaryzmu, wandalizmu, agresji i przemocy

· Współpraca szkoły z Policją, Sądem, Strażą Miejską, PPP

· Organizowanie prelekcji dla rodziców na tematy związane z uzależnieniami i innymi zjawiskami patologicznymi

· Realizacja kampanii społecznej SZKOŁA BEZ PRZEMOCY

· Umożliwienie nauczycielom uczestniczenia w szkoleniach  dotyczących problemów wychowawczych.
· Umożliwienie rodzicom/opiekunom prawnym kontaktów z pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznej.

· Przeprowadzenie ankiety wśród uczniów
· Realizacja programu na godzinach wychowawczych

· Aktualizacja informacji dotyczących uzależnień 
· Prowadzenie rozmów na temat negatywnych oddziaływań mediów na młodzież.
	Cały rok szkolny

ODPOWIEDZIALNI
- dyrektor 

-nauczyciele

-koordynatorzy programu
-pracownicy administracji i obsługi
I semestr
ODPOWIEDZIALNI
- pedagog
Cały rok

ODPOWIEDZIALNI

-pedagog

Cały rok 

ODPOWIEDZIALNI

-wychowawcy klas

-nauczyciele przedmiotów informatycznych

	Uwrażliwienie na poszanowanie 
godności człowieka. Kształtowanie pozytywnego nastawienia wobec siebie i wobec innych.
	Uświadomienie młodzieży, że własny wizerunek zależy od nastawienia do samego siebie.
Mobilizowanie uczniów do pracy nad własnym rozwojem.


	· Włączenie do tematyki godzin wychowawczych treści związanych z akceptacją własnej osoby i pozytywnym nastawieniem wobec innych.
· Podejmowanie tematyki tolerancji na godzinach do dyspozycji wychowawcy, j. polskiego, religii, w czasie spotkań z pedagogiem.
· Realizacja programu profilaktycznego

· Udział w kampanii społecznej POLA NADZIEI oraz w obchodach ŚWIATOWEGO DNIA HOSPICJÓW I OPIEKI
PALIATYWNEJ.
	Cały rok szkolny
ODPOWIEDZIALNI
-wychowawca klasy
Wg planu pracy pedagoga
ODPOWIEDZIALNI

-pedagog

-opiekunowie szkolnego PCK



	Rozwój zainteresowań młodzieży i przygotowanie do aktywnego

 i twórczego działania.
Kształtowanie prawidłowych relacji interpersonalnych.
	Współudział nauczycieli 

w organizowaniu czasu wolnego ucznia.
Doskonalenie skuteczności komunikowania się w szkole

 i przepływu informacji .
	· Udział młodzieży w różnorodnych zajęciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych: koła zainteresowań i zamiłowań.
· Rozwijanie zainteresowań sportowych i turystycznych

( rajdy, wycieczki klasowe, zawody sportowe).

· Organizowanie i przygotowywanie uczniów do konkursów, olimpiad.

· Rozwijanie zainteresowań kulturą regionalną.

· Rozwijanie zainteresowań wolontariatem.

· Wzbogacanie form prawidłowej komunikacji międzyludzkiej w szkole:
gazetki szkolne

spotkania w zespołach

konferencje

spotkania z rodzicami/opiekunami prawnymi.

· Poprawność przepływu informacji zwrotnych.

·  Zajęcia z tematyki poświęconej zagadnieniom komunikacji interpersonalnej:

Asertywność,
umiejętność pracy w grupie,
rozwiązywanie konfliktów.

	Cały rok szkolny

ODPOWIEDZIALNI
- nauczyciele przedmiotów
- opiekunowie kół
Cały rok szkolny
ODPOWIEDZIALNI
- dyrektor
- nauczyciele



CELEM SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI W ZAKRESIE

PROFILAKTYKI DRUGORZĘDOWEJ JEST:

1) Przeciwdziałanie rozwojowi zjawisk patologicznych wśród uczniów naszej szkoły.

2) Pomoc uczniom wykazującym niewłaściwe postawy wobec własnego życia i zdrowia.
3) Podejmowanie działań mających na celu poprawienie frekwencji w szkole.

4) Poprawienie atmosfery w szkole.

5) Niedopuszczanie do pogłębienia się problemów edukacyjnych uczniów, spowodowanych niepełnosprawnością lub chorobą.

6) Dokonywanie systematycznej oceny efektów podejmowanych działań wychowawczych i profilaktycznych.

Profilaktyka ze względu na adresatów dzieli się na:

1.Pierwszorzędową – uprzedzającą, promuje zdrowy styl życia, skierowana do grup niskiego ryzyka, ma zapobiegać i opóźniać wiek inicjacji zachowań ryzykownych. Poprzez różne działania przekazuje się młodzieży komunikat POCZEKAJ.
2. Drugorzędową – adresowana do grup podwyższonego ryzyka i osób po inicjacji zachowań ryzykownych, której celem jest obniżenie czasu 

i głębokości dysfunkcji oraz wycofanie się z ryzykownego działania. Obejmuje specyficzną pracą młodzież zagrożoną uzależnieniami ze względu na czynniki osobowościowe, doświadczenia życiowe, warunki rodzinne. 

Poprzez różne działania przekazuje się młodzieży komunikat WYCOFAJ SIĘ.
	CEL


	ZADANIA
	SPOSÓB REALIZACJI
	TERMIN REALIZACJI

	                    1
	                       2
	                    3
	                  4

	Przeciwdziałanie rozwojowi zjawisk patologicznych wśród młodzieży naszej szkoły
	Przeciwdziałanie:

· Paleniu papierosów

· Piciu alkoholu

· Używaniu narkotyków i dopalaczy
Przeciwdziałanie rozwojowi agresji słownej i werbalnej

Doskonalenie wiedzy na temat mechanizmów:

· Powstawania uzależnień

· Wnikania do subkultur  młodzieżowych oraz umiejętności chronienia się przed ich wpływem.

Przeciwdziałanie przemocy w środowisku rodzinnym
	· Przeprowadzenie lekcji wychowawczych na tematy związane z uzależnieniami
· Spotkania młodzieży z pedagogiem-warsztaty

· Zapraszanie do szkoły specjalistów z zakresu profilaktyki uzależnień

· Zaproszenie przedstawicieli prawa-informowanie uczniów o odpowiedzialności za swoje zachowanie oraz konsekwencjach wykroczeń i czynów przestępczych w świetle przepisów prawa.

· Zorganizowanie dla uczniów klas III zajęć z przedstawicielem PPP – program  profilaktyki alkoholowej KOREKTA , a dla klas II – DEBATA,

· Realizacja programu o subkulturach młodzieżowych

· Podejmowanie problemu zachowań agresywnych na posiedzenia ZW
· Warsztaty dla rodziców/opiekunów prawnych na temat agresji
	Cały rok szkolny
ODPOWIEDZIALNI
-wychowawcy
-pedagog

Wg planu pracy pedagoga
ODPOWIEDZIALNI
-pedagog

Wg potrzeb

ODPOWIEDZIALNI
-wychowawcy

-pedagog



	Pomoc uczniom wykazującym niewłaściwe postawy wobec własnego życia i zdrowia.
	Pomoc uczniom mającym problemy z akceptacją własnej osoby.

Rozwijanie umiejętności samodoskonalenia uczniów.

	· Rozmowy indywidualne z uczniami prowadzone przez wychowawców klasy, obserwacja uczniów

· Kierowanie uczniów do pedagoga szkolnego, poradni psychologiczno-pedagogicznej

· Spotkania z rodzicami/opiekunami prawnymi- pogadanki na tematy związane z negatywnymi postawami wobec własnego życia.
· Przeprowadzenie lekcji wychowawczych poświęconych samodoskonaleniu.


	Cały rok szkolny
ODPOWIEDZIALNI
-wychowawcy

-pedagog

Wg harmonogramu

ODPOWIEDZIALNI
-wychowawcy

-pedagog



	Podejmowanie działań mających na celu poprawienie frekwencji w szkole.
	Uświadomienie rodzicom/opiekunom prawnym związku pomiędzy frekwencją a wynikami w nauce.

Przestrzeganie wewnętrznych regulaminów szkoły.

Wagary – brak motywacji do nauki; niskie potrzeby edukacyjne
	· Realizacja szkolnej procedury

·  Zapoznanie rodziców/opiekunów prawnych z procedurą kontroli obowiązku nauki oraz konsekwencjami w przypadku jej nie przestrzegania

· Okresowa kontrola frekwencji uczniów

· Spotkania z rodzicami/opiekunami prawnymi na wywiadówkach i kontakty indywidualne, telefoniczne 
· Zajęcia profilaktyczne dla uczniów i ich rodziców/opiekunów prawnych na temat wagarowania.
· Wprowadzenie pisemnych form usprawiedliwiania nieobecności w szkole

·  Nagradzanie uczniów mających 100%frekwencję nagrodą książkową.
	Zgodnie z harmonogramem

ODPOWIEDZIALNI
-dyrektor

-wychowawcy

-pedagog



	Poprawianie atmosfery w szkole
	Adaptacja w nowym środowisku szkolnym  uczniów klas pierwszych.

Przestrzeganie praw ucznia.

Poprawienie wzajemnych relacji interpersonalnych w społeczności szkolnej.

Kontynuowanie tradycji szkolnych.
	· Zajęcia integracyjno- zapoznawcze z pedagogiem szkolnym
· Organizacja imprez szkolnych wg kalendarza imprez.
· Ankieta dla uczniów ze znajomości prawa szkolnego
· Organizacja wyjazdów młodzieży z wychowawcami


	Wrzesień 

ODPOWIEDZIALNI
-wychowawcy

-pedagog

Wg kalendarza imprez

Wg planu wychowawcy
Marzec 2012
ODPOWIEDZIALNI
-wychowawcy

-pedagog



	Niedopuszczanie do pogłębiania się problemów edukacyjnych uczniów spowodowanych niepełnosprawnością lub chorobą.
	Monitorowanie stanu zdrowia uczniów chorych i niepełnosprawnych.
	· Współpraca z poradnią psychologiczno-pedagogiczną
· Współpraca z pielęgniarką szkolną
· Informowanie uczniów o miejscach, w których można uzyskać pomoc

· Stały kontakt nauczycieli, wychowawców, pedagoga szkolnego z rodzicami/opiekunami prawnymi
	Cały rok szkolny
ODPOWIEDZIALNI
-wychowawcy

-pedagog



	Dokonywanie systematycznej oceny efektów podejmowanych działań wychowawczych.
	Okresowe podsumowanie i ocena działań profilaktycznych prowadzonych wśród młodzieży.
	· Okresowe sondaże wśród uczniów, wychowawców, rodziców/opiekunów prawnych

· Ankiety ewaluacyjne

· Spotkania ZW
	Wg planu pracy ZW
ODPOWIEDZIALNI
-wychowawcy

-pedagog




POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Szkolny Program Profilaktyki jest spójny z programem Wychowawczym Szkoły.

2. Adresatami są uczniowie, rodzice/opiekuni prawni oraz nauczyciele.

3. Szkolny Program Profilaktyki będzie modyfikowany w zależności od występujących problemów i oczekiwań rodziców/opiekunów prawnych.

Opracował zespół:
